%

JAWOR
REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY
SZANOWNY GOSCIU,

PRZED WEJSCIEM DO , SWIATA SAUNY”:

< Nalezy zaopatrzy¢ sie w dwa reczniki jeden stuzy do wycierania sie drugi jako podkfadka
na fawe oraz klapki

Zdjac stroje kapielowe, spodenki, z sauny korzystamy wytgcznie w recznikach

Zdjac wszystkie przedmioty metalowe, gdyz moga stac sie przyczyng poparzen ciata,

» W saunie nie nalezy przebywac¢ w okularach i szktach kontaktowych.
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Nastepnie:
% Rozpocznij od umycia ciata pod prysznicem,

Wejdz do sauny, usigdz lub potdz sie na reczniku,

Czas przebywania zalezy indywidualnie od samopoczucia oraz stazu korzystania z sauny,

( sugerowany czas okoto 20 minut )

% W kazdym etapie kapieli nalezy dba¢ o dobre przegrzanie ustroju i dostateczne jego
wychtodzenie

% Po wyjsciu z tazni nalezy schiodzic ciato; schtadzanie rozpoczynamy od stop w kierunku
serca.

< Po schtodzeniu odpocznij na lezaku i uzupetnij poziom ptynéw w organizmie wodg mineralng
lub sokiem

% Po kapieli wskazany jest delikatny masaz ciata.
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UWAGA:

% W saunach obowigzuje cakowity zakaz spozywania alkoholu
% Z sauny mogg korzystac jedynie osoby zdrowe, przed korzystaniem skonsultuj sie z
lekarzem,

% Niewskazane jest korzystanie z sauny po obfitym positku

% Z sauny nie mogg korzystac osoby:
- chore na serce, z nadci$nieniem, po udarach, z chorobami naczyn krwionos$nych, ze
stanami zapalnymi narzaddéw wewnetrznych, z gorgczka, chore na tarczyce, padaczke
(epilepsje), w ciazy
- pod wptywem alkoholu lub innych $rodkdw obnizajgcych sprawnos$¢ organizmu, lekarstw
powodujgcych senno$¢, ociezatos¢, wzrost lub spadek cisnienia krwi

» W czasie i po zabiegu w saunie przeciwwskazane jest podejmowanie wysitku fizycznego

» Dzieci mogg przebywac w fazni tylko w towarzystwie osoby dorostej.

» Nalezy zaprzestac korzystania z sauny przy oznakach ztego samopoczucia, wskazujacych na
nietolerancje kapieli.
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Za zdarzenia wynikle z nieprzestrzegania powyzszych punktow
SPA Hotel JAWOR nie ponosi odpowiedzialnosci.

Przyjemnej kapieli zyczy
Dyrekcja i pracownicy SPA HOTELU ,JAWOR" **x*



